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１９４７年創業 米澤安吉商店から地域に愛され７７年
工場副資材 ていねいラインサポート 清掃資材

猛暑が続き、いよいよ夏本番を迎えまし

た。今年は梅雨らしい梅雨もなく、例年以

上に厳しい暑さとなっております。当社で

も熱中症対策を講じながら、安全第一で業

務を進めております。先日、ご縁あって福

岡・博多の「博多祇園山笠」に参加してま

いりました。この神事は、疫病退散を願っ

て始まったもので、780年以上の歴史を誇

り、ユネスコの無形文化遺産にも登録され

ています。私も地元の方々とともに山笠を

奉納しながら、「変わらないもの」と「変

えていくべきもの」の大切さを改めて感じ

ました。毎年同じ形式で行う伝統は守られ

ていますが、女人禁制だった慣習も見直さ

れ、女性人形師が登場するなど、時代に合

わせた変化も取り入れられています。

企業も同じく、永く続くためには守るべ

き信念を大切にしつつ、変化への柔軟な対

応が求められます。博多祇園山笠は、私に

とってその原点を思い出させてくれる大切

な行事です。今後とも変わらぬご支援を賜

りますよう、心よりお願い申し上げます。
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ヨネザワでは、仕事を探している地域の協力工場や事業者さまと、

人手不足でお困りのお客様をつなぐ「ワークシェア・業務マッチン

グサービス」を提供しています。人材確保が難しい業務や短期作業、

清掃業務の下請け探しなどにも、地域ネットワークを活かした迅速

な対応で課題解決をお手伝いします。

8月4日より、楽天・米澤商店にて

人気のアルカリ電解水「ピュアリ

ス」の姉妹品、ペット専用スプ

レー『わんにゃん 500ml』の販売

を開始します！除菌・消臭・高い

安全性で、毎日のケアにぴったり

の便利なアイテムです。
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食事と水分補給！ 梅干しとシソジュース

湯舟でリフレッシュ♪ ネバネバで夏でも元気！

自家製野菜で元気！

今月のテーマ

『私の夏バテ対策』です

夏は特にネバネバ系のオクラ、納豆、モロヘイ

ヤ、それからキムチなどの発酵食品を心がけて

います。そうめんに入れて食べるのもおすすめ

ですよ！あとは冷たいものを取りすぎず、胃を

いたわっていきたいです。

夏バテしないように、毎日バランスの良

い食事を取って、十分な水分補給、適

度な休息を心掛けています。

無理をせずなるべく涼しい場所で過ご

す事が大切だと思います。

夏バテ対策かどうかはわかりませんが、お風

呂を毎日シャワーで済ませず、湯船に浸か

るようにしている事です。 時々、クールバス

クリンを入れて、リフレッシュしてます。 

夏バテ対策は昼、夜と梅干しを食べるよう

にしています。 外回りをしているとこの時

期になるとたまに、シソジュースをいただくこ

とがあり、 それで乗り切っています。 

早寝早起きで毎朝犬の散歩からスター

トします。日中運動ができない日が多い

ので日課にしています。食事にも気を付

けて、自家栽培の夏野菜をたくさん食

べています。 
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